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Das Magazin fur Betroffene und deren Angehorige

NOTFALLKARTE

zZum ausschneiden
fur die Geldborse

Ergebnisse der Umfrage

Die Firma AbbVie ging vielen Fragen im Zusammenhang WPT

mit Parkinson-Patienten nach. Weltngk‘i":g:)ﬂ?r;g .
Linz 2024

Sie veranlasste eine Umfrage mit mehr als 250 Patienten.

Die Ergebnisse wurden am Welt-Parkinson-Tag

prasentiert. BUCH TIPP

Hier in unserem aktuellen Magazin gibt es die
interessantesten Ergebnisse zum Nachlesen.

ein Buch fir die

1. TISCHTENNIS VIELE AKTIONEN AUS g DIE SHG SUCHT DIE Angehérigen von

GEGEN PARKINSON | DEN ORTSGRUPPEN BREITE Parkinson Patienten
WELS CUP OFFENTLICHKEIT
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Liebe Mitglieder,

ich darf Sie wieder persénlich begriiBen und
Ihnen unser neues Magazin présentieren.

Neben den vielen Informationen tber die
Unternehmungen der Ortsgruppen ist auch
Platz fir die Ergebnisse der von AbbVie
beauftragten Umfrage. Mich selbst erstaunte
es, wie sehr die Punkte jeden Einzelnen
betreffen und widerspiegeln, wie in der
breiten Masse mit Parkinson umgegangen
wird. Vielleicht finden Sie sich in dem einen
oder anderen Punkt selbst wieder und
nehmen es als AnstoB3, die eine oder andere
Sache neu anzugehen oder zu veréandern.

In den letzten Monaten waren wir viel
unterwegs, um die SHG Oberdsterreich zu
prasentieren. Ziel ist es, mehr Betroffene auf
uns aufmerksam zu machen. Denn unser
Motto ist ja: ,,Gemeinsam sind wir mehr.“

Am Ende des Magazins finden Sie
Notfallkarten zum Ausschneiden, Ausfillen
und Mitfhren. Ich hoffe nicht, dass Sie diese
bendtigen, aber es vermittelt doch ein wenig
mehr Sicherheit, wenn man damit unterwegs
ist.

Ich wiinsche Ihnen einen schénen Sommer
und freue mich, wenn Sie bestens informiert
das Magazin nach dem Lesen wieder zur
Seite legen.

C. Sommerhuber

Parkinson Selbsthilfe Oberdsterreich
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Dr. Mi;haela Steffelbauer

1Nidrs

Nicht-motorische Symptome des
Parkinsonsyndroms -
neuropsychiatrische
Begleiterkrankungen: Depression

Zu den neuropsychiatrischen
Begleiterkrankungen der Parkinson-Krankheit
zahlen Depression, Demenz und Psychosen. In
dieser Ausgabe der PP behandle ich die
Depression.

Depression ist insgesamt die haufigste
psychiatrische Stérung. Sie tritt bei ca. 40-50%
der Parkinson-Erkrankten auf. Depressive
Symptome kdénnen ein Frihsymptom sein oder
erst im Laufe der Krankheit auftreten. Zwischen
der Depression und dem Stadium oder der
Schwere der Parkinson-Krankheit besteht kein
linearer Zusammenhang. Die Lebensqualitét ist
dadurch oft beeintrachtigt. Eine mdgliche Ursache
fur das haufige Auftreten von Depression bei der
Parkinson-Krankheit ist eventuell das
Ungleichgewicht wichtiger Botenstoffe im Gehirn.
So wird zum Beispiel durch den Parkinson-
typischen Dopaminmangel auch die Aktivitat
bestimmter ,,Gliickshormone” gestoért.

Ist die Depression ein Friihsymptom, dann treten
oft Symptome wie Traurigkeit, Apathie,
Antriebslosigkeit und Gereiztheit auf. Zu Beginn
der Parkinson-Krankheit kénnen die depressiven
Symptome im Vordergrund stehen, bzw. werden
die verminderte Mimik, verlangsamten
Bewegungen und Erschdpfung mitunter als
Symptome der Depression fehlgedeutet. Patienten
erhalten Antidepressiva und gehen zur
Psychotherapie, aber die durchschlagende
Besserung bleibt aus. Bei manchen Patienten
dauert es sogar ein paar Jahre, bis endlich die
Diagnose Parkinson gestellt wird. Und mit Einleiten
der Parkinson-Therapie verschwinden meist auch
die depressiven Symptome oder bessern sich
zumindest deutlich.

Im Verlauf der Parkinson-Krankheit kbnnen immer
wieder depressive Symptome auftreten. Dies
hangt teilweise mit speziellen Belastungsfaktoren
im Erleben der Krankheit zusammen, z.B. dass die

Symptome 6ffentlich sichtbar und sozial wirksam
werden, oder dass eine Abhangigkeit vom
betreuenden Partner besteht. Dies flihrt mitunter
zu Unsicherheit in der Offentlichkeit, zu sozialer
Angst und sozialem Rickzug. Kernsymptome bei
Parkinson-Erkrankten sind auch innere Leere,
Hoffnungslosigkeit und der Verlust der Fahigkeit,
Freude zu erleben.

Bei der fortgeschrittenen Parkinson-Krankheit
kann es in Off-Phasen (d.h. Phasen mit nicht
ausreichender medikamentdser Kontrolle der
motorischen Symptome) auch zum Auftreten
depressiver Symptome kommen. Gleichzeitig kann
in On-Phasen (Phasen guter Beweglichkeit) eine
véllig normale und ausgeglichene Stimmung
bestehen.

Die Therapie der Depression bei der Parkinson-
Krankheit besteht in erster Linie in einer
ausreichenden Dopaminersatztherapie (mit
mdglichst Vermeidung von Off-Phasen). Ist das
nicht ausreichend, kommen Antidepressiva und
psychotherapeutische MaBnahmen zum Einsatz.
Aber auch Aktivitat, Sport und Treffen bei den
Selbsthilfegruppen kénnen antidepressiv wirken.

w3
Buch zum Thema Depression

MANNLICHE  Wo endet die schlechte Laune,

PEP{REMS’SJOIS wo beginnt die Depression? Bei

und eigene Auswege brauchen

Mannern verbirgt sie sich oft
hinter eisigem Schweigen oder
hinter Wut und Aggression. Viele
lehnen die Diagnose Depression
als »Frauenkrankheit« ab, obwohl
sie viel gefahrdeter sind, was
soziale Isolation, Sucht und
Suizid angeht. Dieses Buch zeigt:

i Manner ticken anders - besonders in

. Lebenskrisen. Hormonell reagieren sie intuitiv mit
: Angriff oder Flucht, was die Probleme eher

: vergroBert. Der erfahrene Psychotherapeut Jens-
: Michael Wustel informiert Gber Hintergriinde und

: Symptome mannlicher Depression und bietet ein

. bewahrtes 5-Schritte-Programm zur Starkung von
: Korper und Geist.

EAN / ISBN-: 9783407865106
Medium: Broschiert

Seitenzahl: 247
Erscheinungsdatum: 2018-08-20
Herausgeber: Beltz
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Wir repréasentieren unsere Selbsthilfegruppe auf den
verschiedensten Veranstaltungen!”

r Morbus Parkinson

Dia Krankheit cer tausend Gasichter

Kepler
Universitats
Klinikum

ZUM BEISPIEL WAREN WIR AM 'TAG DER
SELBSTHILFE' AM 23. APRIL IM KEPLER
UNIVERSITATSKLINIKUM MIT EINEM STAND

VERTRETEN. KARIN STELLTE UNSERE SHG IN
EINEM VORTRAG DER BREITEN OFFENTLICHKEIT

VOR.

HRISTIAN SOMMERHUBER

PARKINSON SELBSTHILFEGRUPPE OO

OBEROSTERREICH

Wir wurden von LT1 interviewt und waren eine
Woche in deren Programm zu sehen.

FZW

elvrlligenzentrum Vs & Lard

Am 19. Juni waren wir beim ,FZW-DANKE-
Hoffest* eingeladen.

Parkinson Selbsthilfe Oberdsterreich

Das Freiwilligenzentrum Wels (FZW) ist ein unabhéngiger,
Uberparteilicher und gemeinnitziger Verein in Wels. Das
Freiwilligenzentrum Wels wurde 2009 gegriindet und ist eine
regionale Plattform fir freiwilliges Engagement im Sozialbereich in
Wels und Wels-Land.

Das FZW ist einerseits Ansprechpartner fir Menschen, die sich
freiwillig sozial engagieren méchten, und andererseits
Ansprechpartner fir Gemeinden und soziale Organisationen, die
Freiwillige suchen.

Neben dem Freiwilligenmanagement (Beratung, Vermittlung,
Begleitung) zéhlen das Projektmanagement (Initiierung, Planung und
Durchfiihrung von Projekten) sowie Offentlichkeitsarbeit, Lobbying,
Spenden und Sponsoring zu den weiteren Aufgaben.

Bereits mehr als 240 aktive Freiwillige von Jung bis Alt engagieren
sich in zahlreichen Sozialprojekten bei unseren
Kooperationspartnern in Oberésterreich.

Die Sozialprojekte bieten viele Méglichkeiten, sich freiwillig in den
unterschiedlichsten Tatigkeitsfeldern bzw. fiir die verschiedensten
Zielgruppen einzubringen, zum Beispiel: Besuchsdienste und
Gesprachsrunden, kreative und musische Aktivitaten mit
Seniorlnnen, Spielenachmittage, Lernen mit Kindern und
Jugendlichen, Kochen fiir obdachlose Menschen, Unterstiitzung von
Menschen mit Beeintrachtigungen, Hilfs- und Rettungswesen,
Hospiz, Patenschaften im Asyl- und Integrationsbereich und viele
mehr.

Haben Sie noch weitere Fragen? Mé&chten Sie sich freiwillig
engagieren oder suchen Sie Freiwillige? Dann nehmen Sie bitte mit
uns Kontakt auf oder vereinbaren Sie ein unverbindliches und
kostenloses Beratungsgesprach!

Wir freuen uns!
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Am Freitag, den 27. September 2024, von 13:00
bis 17:00 Uhr, sind wir wieder im Klinikum Wels
am 'Infotag der Selbsthilfegruppen' vertreten.

TERMINAVISO
Infotag der

Freitag, 27. September 2024
von 13:00 bis 17:00 Uhr
Klinikum Wels-Grieskirchen

Infostéande
Grieskirchen, Eferding, Gmunden, Kirchdorf

- Kontaktstelle fur Selbsthilfegruppen
Wels und Wels-Land

Die Teilnahme ist kostenlos, alle Interessierten
sind herzlich eingeladen!

Sozialservice und Frauen
Tel. +43 7242 29585, E-Mail: spb@wels.gv.at

Selbsthilfegruppen

- mitwirkende Selbsthilfegruppen Wels, Wels-Land,

Zelbsthilfe 06 ‘. Klinikum

ssssssssssss
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Wissens
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Im Wissensturm der VHS Linz hielt Karin einen
Vortrag Uber 'Parkinson — Die Krankheit der 1000
Gesichter'.

Auf der Integra Messe in Wels
teilten wir uns einen Stand mit
der Gruppe von
PingPongParkinson.

. con
Morbus Parkms

pie Kranket

ter

(,eslch
send

der v

Parkinson selbsthilfe 00

Frau Dr. Steffelbauer und
Karin hielten wieder
einen Vortrag vor
groBem Publikum.

Auf drei Tischen wurde den

Auch VR-Brillen werden in
Therapieprogrammen verwendet!

Messebesuchern gezeigt, wie sehr
Tischtennis als Therapieform gegen die

Symptome helfen kann

Parkinson Selbsthilfe Oberdsterreich 5
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Willkommen zum
9. Welt Parkinson Tag
der Parkinson Selbsthilfe OO

Das war der Welt-Parkinson-Tag 2024
- ein Riickblick

Zum 9. Mal durften wir unsere Mitglieder zum

Infotag im Neuen Rathaus in Linz begriiBen. m{ f‘;n‘;chlrei;ndeneur;de;;nemlweE,Ef;:L"in";éifi"e
zentralen Nervensystems.
Durch das Programm flihrte Karin : -

Sommerhuber.
Wir bedanken uns bei der Fa Ob bvie fiir die groBziigige Unterstiitzung!

Peter Binder begann und begrtBte alle
Anwesenden. Als 3. Prasident des OO Landtages
fand er wieder die passenden einleitenden Worte.

Frau Mag. Gerlinde Baldauf, MAS, von
der Firma Abbvie présentierte die
Ergebnisse der letztjahrigen Umfrage
»,Leben mit Morbus Parkinson®.

Dr. Seline Hass und die ,,I?_arkin_son Mag. Gerlinde Baldauf, Dr. Michaela Steffelbauer,
Nurse® Susanne Wallner prasentierten Karin Sommerhuber, Susanne Wallner und Dr.
uns viele neue Aspekte rund um die Selina Haas (v. l. n. )

Pumpentherapie bei Parkinson.

Parkinson Selbsthilfe Oberdsterreich 6



PARKINSON PERSPEKTIVE

1. AUGUST 2024

Dr. Christoph Guger stellte Recoverix als
Therapieform bei Parkinson vor. Mit ,Vorher-
Nachher-Videos" konnte sehr anschaulich
vermittelt werden, dass in nur wenigen Wochen
eine merkbare Verbesserung der Motorik
machbar ist.

Mit dabei war auch wieder das Team rund um
Hermine Hofner vom Verein
PingPongParkinson.

' OSTERREICH
P

Hermine Hofner, Gerald Hubweber und Irmgard
Plank.

Nt

Begeistert machte das ganze Publikum mit, und
zu bekannten Klassikern wurde getanzt.

Parkinson Selbsthilfe Oberdsterreich

Liliane Ulbrich, tierschutzqualifizierte
Hundetrainerin, erlauterte uns den
Ausbildungsweg zum Assistenzhund.

Katy Geertsen (B.A.) ist Tanzdozentin
und stellte uns ,Dance for Parkinson*
Vor.
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Berichte von den Gruppentreffen in Steyr

Erzahlrunde aller Teilnehmer zum besseren

16.04.2024 Kennenlernen der neuen Mitglieder Uber Reha,
Frau Anselgruber vom Gesundheits- RecoveriX-Teilnahme, Urlaube, sportliche

und Sozialservice Steyr informierte Aktivitaten etc.

uber mogliche Antragstellungen, 29. + 30.06.2024 - 1. Welser Parkinson TT-
brachte Formulare mit und Cup

beantwortete unsere Fragen.

Interessant: Angehdrigenbonus ab Zwei Mitglieder aus Steyr waren dabei. Franz
Pflegestufe 4: € 1.500/Jahr bei hatte SpaBB am Turnier, konnte aber leider kein
niedrigem eigenen Einkommen. Spiel im Herren-Einzel gewinnen.
Rechtsbeistand fur AK- oder Gratulation an Heinz

Gewerkschaftsmitglieder bei
Ablehnung von Antragen, z.B.
Erhéhung des Pflegegeldes.
21.05.2024

Unser Mitglied Ingrid ist eine
begnadete Malerin. Sie gestaltete fur
uns einen Vortrag aus ihrer
langjahrigen Erfahrung mit Parkinson.

Fir seinen Einsatz
bekam er den Ehrenpreis
vom Bundeskanzleramt!

1. Herren Einzel in der
Trostrunde, 2. im Herren
Doppel, 3. im Mixed

Doppel!
Titel: Parkinson hat viele Gesichter Ausflug im Herbst - FloBfahrt
Bei Interesse aus anderen Gruppen bitte

Bei der Prasentation am Flipchart nahere Auskunfte bei mir ab Ende Juli erfragen.
unterstitzte sie ihr Gatte. Auch drei Geplant ist die Eigenanreise nach Reichraming
neue Mitglieder kamen neben zum Start, eine FloBfahrt bis Weyer und retour,
unserem Stammpublikum in den sowie ein Mittagessen an Bord.
Genuss dieses Vortrags. 0664 13 66 240.
Danke, Ingrid! LG Sylvia

Bilder und Texte: Sylvia Doringer

Parkinson Selbsthilfe Oberdsterreich 8
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H Gruppe LINZ

—~ Die Aktivtage fanden vom 6.05. bis 9.05. in Bad Leonfelden, Haus Brunnwald,
" ™ statt.

**1. Tag™
Anreise der Teilnehmer, Zimmerbezug, dann das
Mittagessen.

Um 14 Uhr der erste Vortrag von Frau Dr. Michaela
Stefflbauer zum Thema Parkinson.

Danach das Abendessen und geselliges
Beisammensein.

**2. Tag™
Nach dem Frihstick Vortrag von Logopéadin Margit
Sollradl Gber Schlucken, Atmen und Sprechen.

Turnstunde mit Hannes Bauer

3. Tag

Um 8 Uhr Friihstiick. AnschlieBend Tanzen mit
Frau Lucie Baier. Alle Teilnehmer konnten ihre

tanzerischen Fahigkeiten unter Beweis stellen.

Mittagessen. Um 14 Uhr begann das
SMOVEYS-Training mit Frau WahIlmdiller. Der
Abend war fur eine kulturelle Veranstaltung
vorgesehen.

Frau Soéllradl hielt schon viele Vortrage bei
unserer SH-Gruppe - ein herzliches Dankeschdn
dafur.

FUr den Nachmittag war eine Wanderung im
Moorwald geplant, doch aufgrund von Regen
wurde als Ersatzprogramm die Lebzelterei
KASTNER besucht. Eine interessante Fiihrung
durch den Betrieb weckte groBes Interesse, und
es gab auch einige Kostproben.

Nach dem Besuch der Firma KASTNER fuhren
wir zurtick ins Hotel, wo Hannes Bauer

(Physiotherapeut) und unser friherer Prasident Die Oberbairinger Kinderschuhplattler zeigten

bereits auf uns warteten. ihr Kénnen. Die Teilnehmer waren von den
Darbietungen der Schuhplattler begeistert.

Nach der sportlichen Betatigung wurde das Es war leider der letzte und schénste Abend.

Abendessen eingenommen.

Am Abend gab es ein gemdtliches 4. Tag

Beisammensein. Frihstlck und Abreise.

Parkinson Selbsthilfe Oberdsterreich 9
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Ausflug der Rieder Selbsthilfe Gruppe

Am Donnerstag, den 13. Juni, fand unser Ausflug statt. Dieses Jahr stand eine Innschifffahrt von
Scharding Richtung Passau auf dem Plan.

Nach den Unwettern der letzten Tage freuten wir uns ganz besonders Uber Sonnenschein und
darliber, dass diese Schifffahrt trotz Hochwasser Uiberhaupt stattfinden konnte.

Mit dem Bus fuhren wir von Ried nach Schérding, wo wir an Bord gingen.

Vom Schiff aus genossen wir den Blick auf die schdne Barockstadt Scharding und auf der bayrischen
Seite auf das Schloss Neuhaus. Wéhrend der Fahrt passierten wir die Vogel- und Biberinsel sowie die
Bernaschekinsel, auf der tber 125 teilweise sehr seltene Pflanzenarten wachsen. Vor der Einfahrt in
den Inndurchbruch erhaschten wir einen Blick auf die frhere Benediktinerabtei Schloss Vornbach.
Der Inn hat hier eine Wassertiefe von teilweise mehr als 30 Metern. Noch heute erinnern die
Mahnmale Johannesfelsen, Teufelsstein und Rémersaule an die Gefahren langst vergangener Tage.

Weiters bestaunten wir die ehemalige Wehrburg Wernstein mit der schénen, historischen Mariensdule
sowie die funftirmige Neuburg und das Kunstlerdorf Wernstein. In Ingling wendete unser Schiff und
es ging wieder zurlick nach Schérding.

An Bord verwdéhnte man uns mit Kaffee und Kuchen.
Auch die Geselligkeit kam nicht zu kurz: Wir lauschten
den zwei Gedichten, die Marianne vortrug, und
unterhielten uns préachtig.

Wir verbrachten einen entspannten, gemutlichen
Nachmittag an Bord und machten uns gut gelaunt
wieder auf den Heimweg.

LG Ingrid
Inn-formation
Lieber Fluss, was willst du mir sagen?
Ich hétte da so viele Fragen:
Wo du ht'-:'rkommst, ist bekannt, TWNSCIEFFANRT, 13.TuNt 2024
war so ein groBer Fluss geplant?
Grenzen finden
Der kleine Quell war auserwahilt,
schon bald ein andrer sich dazugesellt, Wollen wir unsere Grenzen finden, miissen wir
uns Uberwinden.
von allen Seiten sie zusammenflieBen, Erfahren, wo die Grenzen sind, das probiert
an ihren Ufern die schénsten Baume sprieBen. doch jedes Kind.
] GIERS Zuallererst bei Papa und Mama und wenn’s
So viele Wasser in einem Fluss, keine findet, ist‘s ein Jammer -

dass ich hier einen Vergleich anstellen muss: weil’s immer weiter es versucht, bis diese

Freiheit wird zur Sucht.

Wenn im Meer sich vereinen alle FIU r Welt . .. .
© el SiEl varerem elle FIlEss elay e, Lernen wir, Grenzen zu ersplren, lernen wir

dann ist es ein Wasser, das unsere Welt erhélt. auch, sie zu respektieren!
g g - Denn wenn wir diese Uberschreiten, wir uns
WHERI [MERECHE, 30 VERSE TEeEn S0 amgieen, selbst und anderen Schmerz bereiten.
sich immer wieder zusammenfinden, . .
dann ist es eine Menschheit, die die Welt erhélt. Darum wollen wir es in Zukunft wagen, etwas

ofters nein zu sagen.

Parkinson Selbsthilfe Oberdsterreich 10
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Aus Bad Ischl, der Kulturhauptstadt 2024

Gerlinde Baldauf informierte die 12 Mitglieder der SH Parkinson Bad Ischl Gber die
Ergebnisse der Umfrage

~Leben mit Morbus Parkinson®
die die Integral Markt- und Meinungsforschung im Auftrag von AbbVie durchgefihrt hat.

Die genauen Ergebnisse der Umfrage finden sie im Extra Bericht auf Seite xx

:l. Yoo

B s s e Die Gruppe Bad Ischl macht im
- ey ~Parkinson Park“ regelmaBig auf
sich aufmerksam!

Organisationsteam: Martha Laimer (), GUnther
Wagenthaler (Mitte), Mag. Gerlinde Baldauf (r).

Der Park liegt zwischen Bahnhof und
Postgebdude und besteht aus 10 bunt
bemalten Findlingen mit den Buchstaben
fur Parkinson und der gelben Tulpe als
Symbol der Hoffnung, die das miihsame,
hindernisreiche Leben der an Parkinson
Erkrankten darstellen sollen.

Parkinson Selbsthilfe Oberdsterreich "



Gruppentreffen Termine und Ansprechpartner-1

ORT Termine Kontakt
Bad Ischli Immer um 13:00 Uhr Glnther Wagenthaler
Landhotel Hubertushof, 10. September, 8. Oktober, 12. 0664 58 36 986

GotzstraBe 1, 4820 Bad Ischl

Grieskirchen
Pfarrzentrum SchluBIberg

Linz
Volkshaus Dornach/Auhof,
Niedermayrweg 7, 4040 Linz

Ried im Innkreis

Bildungszentrum St. Franziskus,

RiedholzstraBe 15a, 4910 Ried
Innkreis

JUPPS Ried im Innkreis
Riedberg-Pfarrzentrum
RiedholzstraBe 15

4910 Ried im Innkreis

Rohrbach
Pfarrheim

Schérding

Steyr

Gasthaus Zur Alten Post,
Gleinker HauptstraBe 6,
4407 Steyr-Gleink.

JUPPS & Wels
Knddelwirt, Griinbachplatz 14,
4600 Wels

ANPA
ANgehérige PArkinson

Vocklabruck

Haus St. Klara
Salzburger StraBe 20
4840 Vocklabruck

November und 12. Dezember

Immer jeden ersten Dienstag im

Monat, um 14:00 Uhr

6. August, 3. September, 1.
Oktober, 5. November und 3.
Dezember 2024

Immer jeden ersten
Donnerstag, um 14:00 Uhr
1. August, 5. September, 3.
Oktober, 7. November und 5.
Dezember 2024

Donnerstags um 14:00 Uhr
12. September, 10. Oktober,
14. November und
Weihnachtsfeier am

12. Dezember 2024

Freitag 6.9. und 8.11.24

Immer um 14:00 Uhr
9. August, 11. Oktober und 6.
Dezember 2024

17.09., 15.10., 19.11.
Mittagessen um 12:00 Uhr,
Gesprachsrunde ab 13:15 Uhr,
Anmeldung bis am Vortag

Vormittag bei Sylvia D. erbeten.
Ausflug im Herbst: FloBfahrt auf

der Enns mit der
»Schwimmenden Almhutte”

Immer um 14:00 Uhr
183. September und
13. Dezember

Samstag 14. September
09:30 Uhr in der Praxis
Beratungsstelle Legasthenie
Maria Theresia StraBe 51,
4600 Wels

jeden 2. Montag im Monat
(Juli und August Pause)
14:00 Uhr

9. September7. Oktober

guenther.wagenthaler@a1.net

Johanna Greinécker
0664 45 86 787
joh.greinoecker@gmail.com

Hedda Kainz

0664 4840174
Gertraud Muhllehner
0676 81 42 80 653

Thomas Schachinger
0677 6442 1945

schachinger.thomas4910@gmail.com

Thomas Schachinger
0677 6442 1945

schachinger.thomas4910@gmail.com

Christina Matschi
0664 2612210

Andrea Wielend
07712 5375

Sylvia Doringer
0664 13 66 240
sylvia.doringer@aon.at

Christian Sommerhuber
0660 25 84 345
redaktion.pp@gmail.com

Karin Sommerhuber
0660 466 44 20
redaktion.pp@gmail.com

Helmut Franzel
0699 81 67 5093
helmut.fraenzel@aon.at


mailto:guenther.wagenthaler@a1.net
mailto:joh.greinoecker@gmail.com
mailto:sylvia.doringer@aon.at
mailto:redaktion.pp@gmail.com
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Parkinson Selbsthilfe 00, Ortsgruppe
Vocklabruck (SH VB)

Bei ,Start me up“ und ,,Sweet Caroline“ waren
wir dann schon in bester Stimmung und jeder
versuchte, sein Bestes zu geben.

sLieber bewegen, statt zu verkleben!”

Bei unseren monatlichen Stammtischgespréachen
haben wir festgestellt, dass im Rahmen der fir uns
angebotenen Therapiemdglichkeiten viel zu wenig oft
auf die Vorteile eines kontinuierlichen
Bewegungstrainings hingewiesen wird.

Funktionelle Bewegungsabldufe férdern Koordination,
Gleichgewicht, Muskelaufbau und Beweglichkeit.

Jedenfalls hatten wir viel Spa3 und Freude bei
unserem gemeinsamen Training. Wir alle haben
erkannt, wie wichtig es ist, dem Rigor, unter dem die
meisten von uns leiden, den Kampf anzusagen.

Im vergangenen Mai besuchte uns die
ausgebildete Smovey-Trainerin Anita Hufnagl|
und hat mit einem temporeichen
Ubungsprogramm unsere Fitness getestet.

Da ging einem auch schon einmal die Puste aus!

o

1 ’\‘. '

W A
~owing, smove and smile“ waren fir uns das
oberste Ziel unseres Smovey-Trainings. Mit viel
Herzblut hat uns Anita verschiedene Ubungen
vorgefuhrt, die wir dann alle, so gut es ging, im
vorgegebenen Rhythmus ihrer ausgewéhlten Lieder
mitgemacht haben.

Aktive Bewegung wird daher auch bei unseren
zukinftigen Meetings einen wichtigen
Stellenwert einnehmen.

Parkinson Selbsthilfe Oberdsterreich 13
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Parkinson Selbsthilfe 00,
Ortsgruppe Vocklabruck (SH VB)

. Das Besondere an dieser Pumpe ist, dass fir
; deren Verwendung kein operativer Eingriff mehr
notwendig ist. Das Medikament Produodopa wird
Im vergangenen April hatten wir die Neurologin, als Dauerinfusion (auch in der Nacht) mit einer
Frau Dr. Doris Leitner-Pohn zu Gast. Der kleinen Nadel subkutan (d. h. unter die Haut)
Einladung zu ihrem Vortrag sind auch viele neue verabreicht. Eine volle Dosis des aufgefiillten
Interessierte gefolgt, die an diesem Nachmittag Medikamentes reicht in der Regel fir 24
vor allem Uber die verschiedenen Stunden.
Behandlungsméglichkeiten von Morbus
Parkinson informiert wurden. Schritt fur Schritt und unter Zuhilfenahme einer

Demopumpe fiihrte uns Frau Dr. Leitner-Pohn
leicht verstandlich, die fir diese Behandlung
notwendigen einzelnen Anwendungsschritte vor.
Ein Patient von ihr, der inzwischen auch unserer
Selbsthilfegruppe angehért und die neue Pumpe
bekommen hat, hat uns praxisnah seine
Erfahrungen mit dem neuen Gerat mitgeteilt.

Osterreich war Ubrigens weltweit das 4. Land,
das vom Pharmakonzern ,AbbView“ mit dieser
Pumpe beliefert wurde.

Im Mittelpunkt ihrer Ausfiihrungen kam Frau
Dr. Leitner-Pohn auch auf ein neues,
tragbares Infusionsgerat zu sprechen, das
in Osterreich erst vor ein paar Monaten
zugelassen wurde

und bei den Parkinson-Patientinnen im
Rahmen der gerateunterstiitizten Therapie
zum Einsatz kommt.

geduldiger Beantwortung noch offener Fragen,
haben wir uns bei der Neurologin mit einem
kleinen Blumengeschenk bedankt.

Alles in allem, ein gelungener
Nachmittag!

Parkinson Selbsthilfe Oberdsterreich 14
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Mit Tischtennis gegen arkinson

Tischtennis wird oft als
unterstiutzende Aktivitat fur
Menschen mit Parkinson-
Krankheit empfohlen, und dies
aus mehreren Griinden:

1. Bewegung und Koordination:
Tischtennis erfordert schnelle
Bewegungen, was zur Verbesserung der
motorischen Fahigkeiten und Koordination
beitragen kann. Dies kann besonders
vorteilhaft fir Parkinson-Patienten sein, da
die Krankheit oft
Bewegungseinschrankungen mit sich
bringt.

2.Kognitive Anregung:

Das Spiel erfordert Konzentration,
Aufmerksamkeit und schnelle
Entscheidungen, was die kognitiven
Fahigkeiten férdern kann. Dies ist wichtig,
da Parkinson auch Auswirkungen auf
kognitive Funktionen haben kann.

3. Gemeinschaft und soziale Interaktion:
Tischtennis kann in Gruppen oder mit
einem Partner gespielt werden, was soziale
Interaktion fordert. Soziale Aktivitdten sind
wichtig, um das emotionale Wohlbefinden
von Parkinson-Patienten zu unterstitzen.

4. Geringe Verletzungsgefahr:

Im Vergleich zu einigen anderen Sportarten
besteht beim Tischtennis oft eine geringere
Verletzungsgefahr, was es auch fir
Menschen mit Parkinson sicherer machen
kann.

Es ist jedoch wichtig zu beachten, dass die
Wirkung von Aktivitdten individuell variieren
kann. Bevor mit einem neuen Sport oder
einer neuen Aktivitat begonnen wird, sollte
dies mit dem behandelnden Arzt
besprochen werden, um sicherzustellen,
dass es flr die spezifische Situation
geeignet ist.

Parkinson Selbsthilfe Oberdsterreich

Am 30. August 2022 grindeten Hermir
Angelika Witzig und Dr. Wolfgang Pirke
PingPongParkinson Osterreich.

Seitdem wachst die Tischtennis spiele
Community in Osterreich stetig. Spiele
Spieler aus Osterreich sind regelmaBig
internationalen Wettbewerben erfolgre
sich haufig auf dem Siegertreppchen

Auch international werden die Turniere
zahlreicher, und die Teilnehmerzahlen ¢
Dies zeigt, wie sehr Tischtennis dabei
Symptome von Parkinson zu lindern.
sportlichen Wettkampf entstehen lande
starke Freundschaften, und es gibt ein
Austausch Uber die Erfolge der ehrgeiz
Spielerinnen und Spieler.

Team Austria bei der PPP WM We

Sie wollen Tischtennis auch einmal prc
Unter der Seite
https://pingpongparkinson.at/
trainingsmoglichkeiten.html

finden sie die derzeitigen Trainingssta
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Der Wels Cup ist als Wanderpokal ausgelegt
und fand das erste Mal in Wels statt. Die
Teilnehmer trotzten der Hitze und kampften
um jeden Punkt.

C Sommerhuber, Jan Agnes, Hermine Hofner, Neil Stanthorpe, Ing
Fischer, Claudia Hellinger, Heinz Scheichl, Hans Friedinger und Negil

W‘mw"‘"’v :mm .Au‘uw |

In Nordhorn, Deutschland, 1
fanden die German Open

statt.

Osterreich war vertreten 7,” %
durch Jan Agnes und :
Christian Sommerhuber. Der Komiker, Schau

Agnes schaffte den 3. Platz und Buchautor Markus
im Damen Einzel Profitlich spielte auck
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Leben mit Morbus Parkinson - Die Umfrage von 2023 - Ergebnisse

Die Firma Abbvie befragte ca 230 Parkinson Patienten.
Warum fragte man?
® Mehr Wissen Uber das Leben mit Morbus Parkinson zu bekommen.
® Die Bedrfnisse von Patienten kennenlernen.

® Die Ergebnisse dienen der weiteren Aufklarung und Information

Weg zur Diagnose

Diagnose erstellt von

Im Schnitt haben die befragten Patient:innen
ihre Diagnosen vor knapp 7 Jahren erhalten

Zeitpunkt der Diagnose

Innerhalb der letzten 1 bis 2 Jahre

Niedergelassener
Neurologe/-in Vor 3 — 5 Jahren
Vor 6 - 10 Jahren
Neurologische
Ambulanz Vor 11 - 15 Jahren
Léanger her
Hausarzt/Hausarztin
WeiR nicht
Angaben n % Angaben in %
o integral
Arztbesuch

Begleitung beim letzten Arztbesuch

Gespréchsbasis mit dem/der Arzt/Arztin

Ja, ein*e Angehérigerin

Ja, ich kann mit meinem Arzt
iber alles reden

Nein, hatte aber andere Begleitperson
(nicht verwandt)

Ja, aber mein Arzt hat selten
ausreichend Zeit fiir mich

Nein, war alleine beim Arzt Nein
Keine Angabe Keine Angabe
JE— sogaben ik
Vorbereitung des Arztbesuches
Nein, nie Nur manchmal Ja, meistens Ja, immer Keine Angabe Angaben in %
cbbvie integral

Behandlung in einem Parkinson-Zentrum eines Krankenhauses

Im letzten Jahr in einem Parkinson-Zentrum
eines Krankenhauses in Behandlung

Ja, und zwar ...

! 30% der

... 3 bis 4mal pro Jahr oder dfter befragten

.. 2mal pro Jahr waren im
letzten Jahr
in einem
1mal pro Jahr Parkinson-
- Zentrum

War friiher im Parkinson-Zentrum,
aber nicht in den letzten 12 Monaten

Nein, war noch nie ...

Weifs nicht

Angaben in %

abbvie

Auf Uberweisung von ...

Mein niedergelassener Neurologe*in

Neurologe*in im Krankenhaus

Hausarzt/-arztin bzw. Praktischer Arzt

Andere Fachrichtung

Keine Angabe

Angaben in'%

integral

Fortgeschrittener Morbus Parkinson

Definition
5 und mehr Tabletten taglich
ODER 2 Stunden oder mehr Off-Phase

ODER 1 oder mehr Stunden Dyskinesien (unwillkiriche Bewsgungen)

4 von 10 Patientinnen leiden an
fortgeschrittenem Morbus Parkinson

19% verwenden eine Gerategestiitzte Therapie

In einem Parkinson-Zentrum eines Krankenhauses in Behandlung

Im letzten Jahr

Friiher

42% waren noch nie in einem Parkinson-Zentrum

Noch nie

KA.

abbvie

Angaben

integral

s

Parkinson Selbsthilfe Oberdsterreich

Medizinische Versorgung Besuch Parkinson-Zentrum

Besuch Niedergelassene/r Neurologe/in 48% der befragten Patientinnen waren noch Ni€
in einem Parkinson-Zentrum

93% der befragten Patient:innen besuchen zumindest

1mal pro Jahr eine/n

Ja, und zwar ...

... 3 bis 4mal pro Jahr oder Gfter

1mal pro Quartal oder éfter .. 2mal pro Jahr

2mal pro Jahr ... 1mal pro Jahr

War friiher im Parkinson-Zentrum,
aber nicht in den letzten 12 Monaten

1mal pro Jahr

Gar nicht Nein, war noch nie ...

Weil nicht WeiR nicht

62% der befragten Patientinnen integral
waren bereits in einem REHA-Zentrum
Angaben i %

Besprochene Themen beim letzten Arztbesuch

Gestiitzte Abfrage

Wie es Ihnen aktuell mit Ihrer Erkrankung geht

Ob die Therapie mit Tabletten noch ausreichend ist

Wie gut Sie Ihre taglichen Aktivitaten durchfiihren kénnen

Wie zufrieden Sie mit Ihrer Therapie sind

Ob Sie gestiirzt sind

Was Sie sich von lhrer Therapie wiinschen

Ob eine gerategestiitzte Therapie fiir mich moglich ist

Keines dieser Themen

Angaben in %

abbvie integral

Bekanntheit von Therapiemdglichkeiten

Parkinson-Medikamente — Tabletten

Andere Therapien *

Parkinson-Medikamente — Pflaster
63% der Patient‘innen
haben zumindest von
e ;
Therapie gehort;
41% der ori
(Nettowert aus Apomorphin-
n, Tiefe

Tiefe Hirnstimulation (THS/Hirnschrittmacher)

Apomorphin-Pumpe

Begleitung oder

Apomorphin-Pumpe,
Levodopa intestinale
Pumpe)

Levodopa intestinale Pumpe

Apomorphin-Pen

Alternativmedizinische Therapie

Keine davon

Angaben in %

b i intearal;

Zufriedenheit mit der Wirkung der derzeitigen Therapie

1-4 Punkte, 4 Punkte = Hochstwert = Sehr unzufrieden - Eher unzufrieden = Eher zufrieden = Sehr zufrieden

Tabletten, =193 |

Gerategestiitzte Therapie, n=36 _ 3.4

Fenlende Werte auf 100% Kein Angabe.

abbvie
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Involvement bei Entscheidungen rund um die Erkrankung @

1-4 Punkte, 4 Punkte = Hichstwert Sehr stark

Entscheidung, wann Arzt aufgesucht
wird

Entscheidung welcher Arzt aufgesucht

Rehabilitationsaufenthalt

Ex 25

Entscheidung tiber Therapieanderungen “

Entscheidung iiber gerétegestiitzte
Therapien (tiefe

2,1

abbyje

Zusammenfassung

Patient:innen-Wunsch nach mehr Austausch mit Betroffenen

Gestiitzte Abfrage

Informationsveranstaltungen zum Thema Parkinson

Gelegentliche lose Treffen

ieren neuer — au Aktivitéten
(z.B. Tischtennis, Tan: MI . Klettern oder Ahnliches)

RegelmaRige Gesprachsgruppen

Eine Zeitung zum Nachlesen der Texte

Trainingsangebot in der Gruppe

Ausfliige

Nein 20

Jogaben inx )
abbvie integrals

* Morbus Parkinson ist nicht heilbar, aber gut behandelbar — es braucht

geeignete Rahmenbedingung um die Lebensqualitat der Patient:innen so
gut und so lange wie madglich zu erhalten.

» Je fortgeschrittener Patient:innen in ihrer Erkrankung sind, desto wichtiger
ist es, dass sie neben niedergelassenen Neurolog:innen auch betreuende

Parkinson-Spezialist:innen brauchen.

» Bewusstseins-Bildung in der Bevodlkerung ist essentiell, um mehr
Informationen Uber das breite Spektrum an Therapiemdglichkeiten

bekannt zu machen.

obbvie

Am Freitag den 12. Juli fanden in St Peter in der Au die Parkinson Info tage
statt.
Unsere Michi hielt dabei einen Vortrag und pflegt somit den Kontakt zu der
Parkinson Selbsthilfe Mauer NO.

Parkinson Selbsthilfe Oberdsterreich 18
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Buchtip fir Angehorige von Parkinson Patienten

»-manchmal geschuttelt, immer berthrt: Angehdrige erzéhlen aus ihrem Parkinson Alltag”

Die Diagnose Morbus Parkinson bedel
Angehdrige eine Lebensumstellung
Veranderungen im Alltag. Es gilt eine Bal

manChmal Pflegen, Helfen und den eigenen Freirdun
geschiittelt

MARTHA STRUBINGER

Das ist nicht immer einfach. Da die Angel
nicht oft thematisiert wird, stehen hier die:
im Mittelpunkt und erzahlen aus ihrem Pa

Ein wertvolles Buch mit Erzahlungen von Ange
Partner und Freunde an Parkinson erkrankt si
die dabei das ganze Leben umkrempeln ke
richtig vorstellen, der es nicht selbst erlebt hz
Wechselbad der Geflihle. Welten brechen zu:
Existenz steht auf dem Spiel, wenn man nic
NG S R o und sich selbst versorgen kann. Den Mut zu

AUS IHREM PARKINSON ALLTAG zu schreiben und seine Erlebnisse zu schilde
daran teilhaben zu lassen, ist beachtenswert
mir sehr viel Verstandnis fiir beide Seiten, der
den Angehdrigen, denn beide Seiten sind ja

e Herausgeber : myMorawa von
Dataform Media GmbH; 1. . ¢ . b
Edition (14. April 2021) Mir haben auch die Gedichte sehr gefall

. Sprache : Deutsch nachdenken gebracht. Ich bin srhr beeindruc

C Taschenbuch : 94 Seiten

Bilder und Fotos geben dem Buch nochn
0 ISBN-10 : 3991257564 ]
. ISBN-13 : 978-3991257561 Hoffnung und Verstanden we
+  Abmessungen : 14.6 x 1.5 x '
20.8 cm

. UNSPSC-Code : 55101500
(Gedruckte Publikationen

Vorwort

Ich denke nicht, dass ich hier eine Grundsatzdiskussion beginnen mochte, wer am meisten von de

Parkinson betroffen ist: Namlich ganz ohne Frage der Erkrankte selbst! Und ich will auch gar nicht b
der oder die Betroffene nach solch einer gestellten Diagnose erstmal Zeit flr sich braucht um es zu
Uberhaupt zu diesem Zeitpunkt eine Verarbeitung, aufgrund aufkommender Existenz- und Zukunfts
Uberflutung samtlicher Emotionen tiberhaupt méglich ist. b
Im Marz 2018 lieB uns der Satz ,Sie haben Parkinson® meinen Mann und mich ganz unterschiedlich
Mein Mann, der Erkrankte, fiel in ein tiefes Loch und baute sich seinen eigenen Riickzugsort, sein S
dem er mir keinen Zugang gestattete. Ein Ansprechen der Krankheit war facto unméglich, da jjede F
Kommunikation dariiber sofort abgeblockt wurde. Ich wiederum, von der fir mich verschlossenen T
den Kopf gestoBen, fing an, wie wild nach einer Heilung zu suchen (die es freilich nicht gibt, da Morl
heute als unheilbar gilt) und versuchte aus den Symptomen samt ihren Begleiterscheinungen irgend
werden. Jeder von uns fihlte sich unverstanden und allein; mit seinen Gedanken, in unserer Bezieh
mit dieser Krankheit. '

Parkinson Selbsthilfe Oberdsterreich 19
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Die Unterstiitzung von Angehdrigen von Parkinson-Patienten kann herausforde
sind einige hilfreiche Tipps und Ressourcen:

1. Information:
- Verstehen der Krankheit: Informieren Sie sich iber Parkinson und seine Symg
- Schulungen: Nehmen Sie an Fortbildungen fiir pflegende Angehérige teil.

2. Emotionale Unterstiitzung:
- Selbsthilfegruppen: Tauschen Sie sich mit anderen Betroffenen aus.
- Psychologische Hilfe: Suchen Sie bei Bedarf professionelle Unterstiitzung.

3. Praktische Hilfe:
- Pflegedienste: Nutzen Sie ambulante Pflegedienste.
- Hilfsmittel: Verwenden Sie technische Hilfsmittel, die den Alltag erleichtern.

4. Finanzielle Unterstiitzung:
- Pflegeversicherung: Informieren Sie sich Gber Leistungen und Antrage.
- Zuschisse: Beantragen Sie finanzielle Hilfen fir Umbauten und Hilfsmittel.

5. Rechtliche Unterstiitzung:
- Vorsorgevollmacht und Patientenverfligung: Stellen Sie sicher, dass diese Do
vorhanden sind.

- Rechtsberatung: Nutzen Sie rechtliche Beratung fiir administrative Fragen.

6. Selbstfiirsorge:
- Gesundheit: Achten Sie auf lhre eigene Gesundheit und nehmen Sie regelmé
- Unterstltzung: Planen Sie Pausen und nehmen Sie Hilfe von auBen in Anspru

Niitzliche Ressourcen:

Parkinson Selbsthilfe Oberosterreich mit all hren Ortsgruppen

Caritas (+43 676 87762440) und Volkshilfe (+43 732 3405100) Oberosterreic
Kurse fur Pflegende Angehérige z b: Beim Roten Kreuz (+43 732 7644171)

ANPA Angehorige Parkinson

Das nachste Treffen in Wels findet am Samstag 14. Sept
09:30 Uhr in der Praxis
Beratungsstelle Legasthenie
Maria Theresia StraBe 51,
4600 Wels statt.

Bitte um Voranmeldung bei Karin unter

Parkinson Selbsthilfe Oberdsterreich 20
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lhr Parkinson Notfallkarte!
Als kleiner Service fiir unsere
machen.

Mitglieder kénnen Sie sich hier ganz
einfach einen eigene Notfallkarte

An der gestrichelten Linie
ausschneiden, ausfillen und falten.

Somit haben Sie immer die wichtigsten
Informationen bei sich.
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ermdglicht. Diese Karte enthélt
wichtige Informationen, die es

Ersthelfern und medizinischem
Personal erleichtern, die besonderen
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das im Falle eines medizinischen
Notfalls schnelle und richtige Hilfe

Wichtige Medikamente!

Medikament Dosierung

Bedurfnisse und
Behandlungsanforderungen des

Aktuelle Medikamente

Patienten zu verstehen und
angemessen darauf zu reagieren.

Wichtige Einnahmezeiten nicht
verdndern!
Uhrzeit Uhrzeit Uhrzeit Uhrzeit

Eine gut vorbereitete Notfallkarte

sollte stets griffbereit getragen
werden, z.B. im Portemonnaie oder in

der Handtasche, und regelméaBig

aktualisiert werden, um

sicherzustellen, dass alle
Informationen korrekt und auf dem

Aktuelle Medikamente

neuesten Stand sind.

Hinweise zur Behandlung:

kurze Erklarung:

Medikament

Dosierung

regelméaBige Medikamenteneinnahme wichtig
Medikamente dirfen nicht abrupt abgesetzt werden

Die Parkinson-Krankheit ist eine neurologische Erkrankung, die
Bewegungsstorungen verursacht. Symptome kdnnen Zittern, Muskelsteifheit
und Sprachprobleme umfassen.

Einnahmezeit

Wichtige Hinweise

Kontraindizierte Substanzen:

Metoclopramid, flunarizin, Cinnarizin, Reserpin, Amiodaron,
Isoniazid, Typische Neuroleptika, Tiaprid, Lithium

DOPA SUBSTITUT

enteral via Magensonde mindestens 4x100mg, perenteral:
s.c. Apomorphin_Injenktion

Allgemeine MaBnahmen

perenterale Fliissigkeits- und ElektrolytSubstitution,
Thromboseprpphylaxe, Pneumpnieprophylaxe

Emfpohlene Anaesthesie:

Empfohlen wird die Barbiturat-Lachgas-Opiat_
Kombinations-Narkose, Etomidat-Lachgas-Opiat-Narkose
oder Kombinationsnarkosen mit Enfluran oder Isofluran
sowie kompetitive Muskelrelaxantien

Kontraindiziert sind Dopamin-Antagonisten, (zB:
Neuroleptika vom Typ Phenthiazine, Butyrophenone

wie sie zZBsp in der klassischen Neurolept-
Analgesie eingesetzt werden.

Lokal Anaesthesie

Unter der Therapie mit L-Dopa diirfen Lokalanaesthetika nur
ohne Adrenalinzusatz verwendet werden!

Perioperative MaBnahmen

Die parkinsonspezifische medikamentose und
physikalische therapie muss weiter fortgefiihrt werden!
Gegegbenfalls sollen die Parkinson Medikamente

iiber Magensonde oder parental am Operationstag und
postoperativ weiter gegeben werden.

Auf die Gefahr der Entstehung eines L-Dopa Entzugsyndrom
ist zu achten!

Weitere

Behandlungsformen

Tiefe Hirn Stimulation:

Typ:
Firmenkontakt

Apomorphin Pumpe:
Typ:

Firmenkontakt:

Duodopa Pumpe:

Typ:
Firmenkontakt:
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Parkinson Selbsthilfe OO

SchumpeterstraBe 2a, 4040 Linz
Tel: 0664 48 40 174
office@parkinson-selbsthilfe-ooe.at

Antrag auf Mitgliedschaft

Vorname: Nachname:
Adresse:

Geburtsdatum: Tel.-Nr.:
E-Mail Ortsgruppe:

Mitgliedsbeitrag: Der derzeitige Mitgliedsbeitrag betragt € 30,- und wird jahrlich bezahlt.

Die Mitgliedschaft 1auft unbefristet und kann jederzeit durch schriftliche Information an den Vorstand
gekiindigt werden.

Information Giber die Verwendung personenbezogener Daten/Datenschutzerklarung:

Der Verein Parkinson Selbsthilfe OO ist Verantwortlicher fiir die hier dargelegten
Datenverarbeitungstétigkeiten. Mit meiner Unterschrift nehme ich zur Kenntnis, dass meine hier
angegebenen personenbezogenen Daten auf vertraglicher Grundlage (Mitgliedschaft) innerhalb des
Vereins elektronisch und manuell verarbeitet werden.

Die Zwecke der Verarbeitung sind: organisatorische und fachliche Administration und finanzielle
Abwicklung, Mitgliederverwaltung, Zusendung von Vereinsinformationen, Informationen zu
vereinsrelevanten Veranstaltungen, Zusendung der Vereinszeitschrift sowie gegebenenfalls die Ablage
von Unterlagen, die personenbezogene Daten enthalten kénnen, im Vereinsarchiv. Personenbezogene
Daten finden vom Verein nur fir die dargelegten Zwecke Verwendung. Die Daten werden solange wie
bendétigt oder gesetzlich vorgeschrieben aufbewahrt.

Meine Rechte im Zusammenhang mit datenschutzrechtlichen Vorschriften erstrecken sich auf das
Recht auf Auskunft, Berichtigung, L6schung, Einschrankung, Datenlibertragbarkeit und
gegebenenfalls Widerspruch in die Verarbeitung. Des Weiteren habe ich ein Beschwerderecht bei der
Datenschutzbehérde.

Hinweis:

Im Rahmen von Veranstaltungen, Gruppentreffen, Ausfliigen und sonstigen Vereinsaktivitdten werden
Fotos angefertigt, die zum Zweck der Information der Offentlichkeit (iber die Vereinstatigkeit publiziert
werden. Die angefertigten Bildaufnahmen kénnen vom Verein auf seiner Website, in der
Vereinszeitschrift, bei Vortrdgen und in lokalen Medien verwendet werden.

Allgemein:
Ich bestatige mit meiner Unterschrift den Antrag auf Mitgliedschaft beim Verein Parkinson Selbsthilfe
Oberoésterreich, SchumpeterstraBBe 2a, 4040 Linz, ZVR: 259574522,

Ich erteile mit meiner Unterschrift meine Zustimmung zur Anfertigung von Bildaufnahmen wéhrend
Veranstaltungen des Vereins und sonstiger Tatigkeiten, die ich in meiner Eigenschaft als Mitglied des
Vereins verrichte. Zudem stimme ich der weiteren Nutzung dieser Bilder zum Zweck der Information
der Offentlichkeit Gber die Vereinstéatigkeit zu

Datum Unterschrift

Parkinson Selbsthilfe Oberosterreich, SchumpeterstraBBe 2a, 4040 Linz ZVR: 259574522 , Tel: +43 664 48 40 174,
Email: office@parkinson-selbsthilfe-ooe.at, Web: https://www.parkinson-selbsthilfe-ooe.at
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Mitgliedsbeitrag ( € 30.-) und Spenden an:
AT72 5400 0000 0076 1205

Anfragen an:
office@parkinson-selbsthilfe-ooe.at
Leserbriefe an:

redaktion.pp@gmail.com

Sie finden uns im Internet unter:
https://www.parkinson-selbsthilfe-ooe.at

Offenlegung gemaB §25 Mediengesetz
Medieninhaber: Parkinson Selbsthilfe Oberdsterreich,
SchumpeterstraBe 2a, 4040 Linz

ZVR: 259574522

Vereinszweck: Verein zur Wahrnehmung der Interessen
und zur Unterstlitzung an Morbus Parkinson erkrankter
Menschen und deren Angehdrigen

Vorstand: Dr. Steffelbauer Michaela, Prasidentin

Kainz Hedda, Kassierin

Mdihlberger Andrea, Kassierin Stv.

Wagenthaler Guinther, SchriftfGhrer

Kralik Oskar, Schriftfihrer Stv.

Blattlinie: Die PP, Parkinson Perspektive, sind
unabhangig von Parteien, Institutionen und
Interessengruppen. Sie wenden sich an
Parkinsonbetroffene und Angehdrige sowie alle
Leserinnen und Leser, um Uber Ursachen und
Behandlungsmdglichkeiten, sowie Uber das
Vereinsleben und Erfahrungen von Betroffenen und
Angehdrigen zu informieren.

Vortrag:
Am 3. Oktober um 14:00 Uhr halt OA Dr. Thomas Mitterling einen Vortrag zum
Thema Parkinson
Volkshaus Dornach, Niedermayrweg 7, 4040 Linz

Tischtennis Turnier:
Osterreichische Meisterschaft in Falk am See 27. bis 29. September 2024

Parkinson Selbsthilfe Oberdsterreich, SchumpeterstraBe 2a, 4040Linz, ZVR: 259574522 , Tel: +43 664 48 40 174
Email: office@parkinson-selbsthilfe-ooe.at, Web: https://www.parkinson-selbsthilfe-ooe.at
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